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»| zaplakal JeZziS.“
(Jan 11, 35)

Postni ¢as — navrat k srdci

Postni obdobi je kazdoro¢ni pozvani. Ne k vykonu, ne k duchovni soutézi, ale
k navratu. Navratu k Bohu, k sobé samym i k druhym lidem.

Evangelium ndm pfipomind, ZelJezis Kristus stravil Cctyficet dni na pousti
(Matous 4, 1-2). Poust je mistem ticha, kde ¢lovék nema za co se schovat. A pravé
tam zazniva Bozi hlas nejjasnéji. Postni doba je i pro nas takovou pousti — prostorem,
kde se mlZeme zastavit a znovu si ujasnit, co je v Zivoté opravdu podstatné.

Prorok Joel nas vyzyva: ,Obratte se ke mné celym svym srdcem” (Joel 2, 12). Ne jen
navenek, ne jen zvykem. Celym srdcem. Postni doba stoji na tfech pilifich: plstu,
modlitbé a almuzné.

PUst nenijen ojidle. Je to rozhodnuti vzdat se nééeho, co nas svazuje nebo rozptyluje.
MozZna premiry slov. Mozna ¢asu na telefonu. Mozna zbytecné kritiky. Smyslem p(stu
je vytvorit prostor — aby Bllh mohl znovu vstoupit do naseho kazdodenniho Zivota.
Modlitba je navratem do vztahu. Zalmista Fika: ,Ztiste se a vézte, 7e ja jsem BOh“
(Zalm 46, 11). Nékdy staci par minut ticha denné. Otevfit Pismo. Naslouchat. Byt
s Bohem bez spéchu.

Almuzna je konkrétni podoba lasky. Prorok Izajas pfipomina, Ze pravy pUst znamena
ylamat svlj chléb hladovému“ (Izaias 58, 7). MoZna je kolem nas nékdo, kdo
nepotrebuje penize, ale ¢as. Pozornost. Odpusténi.

Postni obdobi neni o dokonalosti. Je o otevienosti. Kral David se modli: ,,Stvof mi
Listé srdce, Boze” (Zalm 51, 12). To je modlitba, kterou si miZzeme opakovat kazdy
den.

MozZna letos nemusime délat velké véci. MoZna staci malé, ale vérné kroky: méné
hluku, vice ticha; méné souzeni, vice milosrdenstvi; méné sebe, vice Boha.



A kdyz dovolime, aby v nds néco ,zemielo” — nase pycha, sobectvi ¢i Ihostejnost —
mUze v nds vyrlst novy Zivot. Jak ik Jezis: ,,Zemte-li zrno, vydd mnohy uZitek” (Jan
12, 24).
Kéz je pro nas letosni postni doba skute¢nou cestou k proméné srdce. Amen.

Marie Szlauerovad

Pravidelna shromazdéni

Pondéli 17.00 Zkouska péveckého sboru

Utery  19.00 Online skupinka

Ctvrtek 17.00 Postni bohosluzby / setkani

Nedéle 10.00 Bohosluzby v kostele, setkani déti na fare

Program v bfeznu
1.3. 2. postni nedéle, bohosluzba se sv. vecefi Pané

5.3. Postni ¢tvrtek, 17 hodin, Luther(v sal
8.3. 3. postni nedéle, bohosluzba se sv. veceti Pané
12.3. Postni ¢tvrtek, 17 hodin, Luther(v sal
15.3. 4. postni nedéle, bohosluzba se sv. vecefi Pané, sbirka pro sbor
19.3. Postni ¢tvrtek, 17 hodin, Luther(v sal
22.3. 5. postni nedéle, bohosluzba v Lutherové salu,
Beseda s ekonomkou a biskupem cirkve
23.3. Porada presbyterstva, 17 hodin, fara
26.3. Postni ¢tvrtek, 17 hodin, Luthertv sal
27.3. Setkani zen, 17.30 hodin, fara
29.3. Kvétna nedéle, bohosluzba se sv. vecefi Pané

Pokud neni uvedeno jinak, konaji se bohosluzby v 10 hodin v Kristové kostele.

Zivot sboru
V Unoru jsme se rozloucili s bl. p. Jaroslavem Prochovnikem.

Vyznamné narozeniny sborovnik
Vyznamné narozeniny budou v bfeznu slavit:

Martin Kadéra (5. 3.) Jiri Twardzik (21. 3.)
Zdenka Kolec¢kova (5. 3.) Jozef Selecky (25. 3.)
Miroslala Lesfiakova (9. 3.) David Skolik (31. 3.)

Peter Dubay (11. 3.)

Jubilantlim prejeme mnoho BozZiho pozehnani, zdravi, sil a radosti do dalSich let Zivota.
,Ochraniuj mé jako zfitelnici oka, skryj mé ve stinu svych kridel...” Zalm 17, 8



Ctvrteéni postni bohosluzby a setkani

V mésici breznu pokracuji ¢tvrtecni postni setkani se zajimavymi hosty. Prijdme se
zastavit, ztisit, nacerpat povzbuzeni a inspiraci pro nas duchovni Zivot.

Vsechna setkani zacinaji v 17 hodin v Lutherové salu, po jejich skonéeni vas zveme
také k posezeni a rozhovorim u kavy, ¢aje a malého obcerstveni.

e 5.3, beseda: Tomas Bata — vzpominky a inspirace,
hostem Milada Kadlrkova;
e 12.3. Svétovy den modliteb, ktery letos pfipravily sestry z Nigérie,
hostem Halina Szkanderova;
19. 3. postni bohosluzba, hostem Stanislav Moravec;
26.3. beseda: Pout do Santiago de Compostela,
hosty Véra Krockova a Libuse Hotinkova.

Sborova beseda

V nedéli 22. 3. 2026 se bude konat bohosluzba
v Lutherové salu, poté bude nasledovat beseda
s ekonomkou cirkve Alenou Kukuczovou a biskupem
Tomasem Tyrlikem. Prezentace se bude vénovat
predevsim otdzce samofinancovani cirkve a ptipravé
na néj, vysvétli systém povinnych financ¢nich odvodu
sboru do platového a dalSich fond(, predstavi také
kroky odpovédného hospodareni sboru a mozna feSeni dluhu. Prostor bude také na
diskusi a vase dotazy.

™~ PR
0 - . Setkani zen
%fkw Zevy Zeny a divky zveme na jarni setkani, které
i probéhne v patek 27. 3. 2026 od 17.30 hodin na
(/' ” Host: Alena Shotnicova . . , ,
fare. Hostem bude Alena Skotnicova, vedouci
svédectvi« sdilent - modlitby - obcerstveni — Qp|gsti Diakonického Skolstvi Slezské diakonie.

pitek 27. 3. 2025 Tésime se opét na svédectvi, spolecné sdileni,
e ol fate diskusi, modlitby i dobré obcerstveni.

LJeZis mizZe udélat mnoho s nasi modlitbou, s gestem ldsky, dokonce i s nasi bidou,
kterou jsme mu predali do Jeho milosrdenstvim.
Dejme nase mdlo JeZiSovi. On déld zdzraky.
(PapeZ Frantisek)



Hospodafiské zalezitosti shoru

Dary a shirky od 31. 1. — 25. 2. 2026

Dary pro sbor: 10.350 K¢

Sbirka pro sbor na bohosluzbach a biblickych hodinach: 10.450 K¢

Vydaje a opravy

V Unoru bylo uhrazeno:

e (Ctvrtletni zaloha za spotfebu plynu na fare: 6.780 K¢,
e 2. splatka pljcky Cirkevni radé (1/3 ¢astky): 66.666 K¢

| diky Vam mUzZe nas sbor nadale slouzit, plnit své poslani a rst. Vazime si Vaseho
zajmu a rozhodnuti pfispét na jeho fungovani finan¢nim darem a dékujeme za kazdou
¢astku i veSkerou sluzbu.

Své financni prispévky na fungovani sboru mulzete i nadale
posilat na sborovy bankovni Géet 2601449865/2010, vyuzit
mUzete prilozeny QR kdéd nebo predat hotovost v kancelafi
sboru.

,VZdyt radostného ddrce miluje Bih.” (2. Korintskym 9, 7b).

Dékujeme

e zaorganizaci sborové nedéle a spoleéného obédu u pfileZitosti Narodniho tydne
manzelstvi,

® za zpracovani Ucetnich podkladd za rok 2025,

e zavyprani, vyzehleni a vyménu ¢erného roucha na oltati a na kazatelné,

e za pofizeni vaz a kvétinové vyzdoby na oltafi.

Ceka nas v dubnu...
e  bohosluzby Velkého tydne,
e 12.4. sborové shromazdéni s volbou pastora,
e 18. 4. jarni uklid kostela,
e 24, 4. setkanizen.

Farni sbor Slezské cirkve evangelické a. v., Husovo namésti 4, 702 00 Moravska Ostrava
Web: http://ostrava.sceav.cz; facebook: https://cs-cz.facebook.com/sceav.ostrava/
E-mail: ostrava@sceav.cz
Kontakty: 603 437 933, www.zivacihla.cz (Vladislav Volny, pastor),

602 604 665 (Lydie Kadérova, kuratorka)

Bankovni spojeni: Fio banka, ¢. i¢tu: 2601449865/2010
Variabilni symbol pro dary na sbor: 2026
Rozhovory, Ufedni zaleZitosti: po predchozi e-mailové, telefonické nebo osobni domluvé



